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Lentejas estofadas
Hamburguesa mixta al horno
con lechuga
Pan
Fruta

Arroz con salsa de tomate
natural
Cabhalla en escabeche
Pan
Lacteo

16

Sopa de ave con fideos
Merluza en salsa de curry

Pan
Fruta

23

Judias verdes al ajo arriero
Calamares a la romana
con lechuga
Pan
Fruta

30

Lentejas estofadas
Tortilla de patata
con lechuga
Pan
Fruta

Crema de brocoli
Contramuslo de pollo en salsa de
chilindrén
Pan
Fruta

10

Lentejas a la hortelana
Tortilla de patata
con lechuga
Pan
Fruta

17

Crema de calabaza
Albéndigas mixtas en salsa

Pan
Lacteo

24

Sopa de cocido con fideos
Cocido completo

Pan
Fruta

31

Coditos con salsa de tomate
Merluza a la crema con finas
hierbas
Pan
Lacteo

BASAL

Alubias pintas con arroz
Merluza en salsa de puerros
Pan
Lacteo

11

Crema de zanahoria
Cordon blue
con lechuga

Pan
Fruta

18

Fabada asturiana
Abadejo a la mediterranea

Pan
Fruta

25

Arroz a la zamorana
Tortilla francesa
con lechuga
Pan
Fruta

CATERING VALLADOLID - OCTUBRE 23

5
Lazos aglio e olio
Tortilla francesa
con lechuga
Pan
Fruta
12
FESTIVO
19

Macarrones con salsa de tomate
Tortilla de patata con lechuga
Pan
Fruta

26

Patatas guisadas con bacon
Escalope de pollo al horno
Pan
Lacteo

Repollo al ajo arriero
Calamares a la romana
con mahonesa
Pan
Fruta

13

NO LECTIVO

MENU TIERRA DE SABOR 20

Lentejas estofadas
Jamoncitos de pollo al horno con
finas hierbas
Pan
Fruta

27

Alubias blancas estofadas
Merluza empanada
con lechuga
Pan
Fruta

En cumplimiento del Reglamento 1169/2011 sobre la informacién alimentaria facilitada
al consumidor, disponemos de la informacién de sustancias que pueden causar alergias

o intolerancias
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RECOMENDADOR DE CEN

PRIME:ROS PLATOS
g

Sien el cole he comido Para cenar puedo comer
como primero... como primero...

¢/ > -

verdura pastafarroz
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pastafarroz verdura
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si en el cole he comido Para cenar puedo
como segundo... comer como segundo...
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carne pescade
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= -2 ; S i \ ‘ pescado huevo carne

SIGUE CON UNA DIETA CAMINA 0 VE EN SIEMPRE QUE PUEDAS, Vi d o
-\.‘::'Jj'.i""k:?.\i}"l_‘!-"\ BICICLETA ijfi"\‘dﬁ“” U ﬂi SUBE | 'r{,jy\ﬂ‘..\Jl { \LERAS legumbres verdura

TENGAS LA OPORTUNIDAD ‘;t
/%

carne

POSTRE »++2v:4:
& o
fruta
Entidades colaboradoras:
A . | — [FEA[:AB) 4 ij’gﬁ Erecom QAEC . LAZTA
AP| lww -»mw AS FRUTAS Y P *"l\c“'ltwu EPORTE TODOS
JERDURAS DE TEMPORADA LOS DIAS " W eArIininn pg




